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Krew jest najcenniejszym darem dla
potrzebujgcego cztowieka.

Jezeli nie masz 18 lat zachec swoich
dorostych znajomych i cztonkéw rodziny
do oddawania krwi i jej sktadnikow.
Jezeli jestes petnoletni i zdrowy — nie
wahaj sie — oddaj krew.
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Krew i jej sktadniki wykorzystuje sie w leczeniu réznych
chorob oraz do wytwarzania lekow ratujgcych zycie.
Koncentrat krwinek czerwonych stosuje sie w leczeniu
0s0b po wypadkach oraz u pacjentéw z anemig a ptytki
krwi wykorzystuje sie w leczeniu osob z biataczka
i innymi chorobami krwi.
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Mezczyzna moze w ciggu roku oddac
krew petng 6 razy
a kobieta 4 razy — nie czesciej niz co 8 tygodni.

Krew moga oddawac tylko osoby zdrowe.

To znaczy takie, ktdre nie majg cukrzycy, powaznych
chorob uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
uktadu pokarmowego, nerwowego, chorob skory czy
nie sg nosicielami chorob zakaznych (zoéttaczki, HIV).
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Czasowo nie mogg oddac krwi m.in.:

1. Osoby, ktore byty leczone krwig w ciggu ostatnich 6 miesiecy.
2. Osoby, ktore przeszty powazny zabieg chirurgiczny lub badania
endoskopowe (np. gastroskopie) w ciggu ostatnich 6 miesiecy.

3. Osoby, ktore wykonywaty tatuaz, akupunkture, przektuwaty
uszy lub inne czesci ciata w przeciggu ostatnich 6 miesiecy.

4. Osoby, ktore przechodzity drobny zabieg chirurgiczny lub
usuwaty zgb w przeciggu ostatnich 7 dni.

5. Kobiety 6 miesiecy po porodzie, w czasie miesigczki i 3 dni po
jej zakonczeniu.
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Pobranie krwi trwa ok. 20 minut.
Najczesciej jednorazowo oddaje sie
450 ml krwi petnej.
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Wszystkie grupy sg tak samo wazne. Prawdg jest,
ze dla osob z grupami rzadziej wystepujgcymi
trudniej jest znalez¢ dawcow. Ale potrzebni s3
tez dawcy grup czesto wystepujacych, gdyz tu

obowigzuje zasada mowigca
o tym, ze ,,im wiecej osob ma dang grupe krwi,
tym wiecej jest osob chorych i poszkodowanych
w wypadkach z taka wtasnie grupa krwi”.
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Grupy krwi w Polsce — udziat procentowy
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TABLICA ZGODNOSCI PROB KRWI

BIORCA

B- | B+ | AB- | AB+
NIE | NIE | NIE | NIE
NIE | NIE | NIE | NIE
NIE | NIE | NIE | NIE

NIE | NIE | NIE | NIE
NIE | NIE

NIE

NIE

NIE
NIE

NIE

TABLICA DOTYCEY TYLKO KRWINEK CZERWONYCH
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WSszyscy wiedzg, ze krew jest
potrzebna. Obejrzyjcie film:
tu kliknij: Film Narodowego Centrum Krwi
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https://www.youtube.com/watch?v=r8-zzdDhjwk
https://www.youtube.com/watch?v=r8-zzdDhjwk

Osocze krwi osoby, ktora wyzdrowiata po
chorobie COVID-19 lub przebyta zakazenie
koronawirusem
moze uratowac zdrowie
lub zycie
drugiego cztowieka!

Osocze od takich osdb zawiera
przeciwciata, ktore moga wspomagac
leczenie chorych na COVID-19 z ciezkimi,
zagrazajacymi zyciu objawami zakazenia.
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Pobieranie osocza nie boli, jest catkowicie
bezpieczne i trwa od 30 do 40 minut.
Jednorazowo pobierane jest nie wiecej niz

750 ml osocza.
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Osocze moze zostac pobrane od osdb, ktore:

1. spetniajg podstawowe kryteria kwalifikacji dla dawcow krwi;

2. przechorowaty COVID-19, badz przeszty bezobjawowe zakazenie wirusem SARS-CoV-2
(potwierdzone testami, badz wpisem w aplikacji gabinet.gov.pl), zostaty uznane za wyleczone
i czujg sie zdrowe, czyli mineto co najmniej:

- 28 dni od zakonczenia objawow;

- 18 dni od zakonczenia izolacji w przypadku osdb, ktore przeszty zakazenie w sposob
bezobjawowy;

3. s3 w wieku 18-65 lat.

Kim jest ozdrowieniec?
Kto moze
kazeniu ez objawdv oddac
© p)
/Ii 0Socze:
{ 1
28 dni
/NN NCEK A NEK

nisterstwo Zdrowia
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. POWINNISMY JA PIC CODZIENNIE,

. WE KRWI WYSTEPUJA BIALE
. MA BARDZO DtUGA SZYJE. CZY WIESZ

. CO NAUCZYCIEL WSTAWIA DO DZIENNIKA,

Rozwigz krzyzowke, dowiesz sie jak
nazywamy oddawanie krwi

. TERAZ MAMY JESIENNA, CZASEM BYWA KAPRYSNA.

CZY WIECIE JAK NAZWAC WARUNKI PANUJACE NA
ZEWNATRZ?

PODLEWAMY NIA TAKZE KWIATKI.
DOMYSLACIE SIE O JAKI PEYN CHODZI?

| CZERWONE. CZY ZNACIE TO StOWO?
O JAKIE ZWIERZE, PYTAMY?

NP. ZA ZADANIE DOMOWE?
CZY WIECIE JAK NAZYWA SIE POSILEK, KTORY JECIE WIECZOREM?

MOZE BYC NA BOISKU, KLOCKAMI, LUB Z PRZYJACIOEMI. BARDZO
TO LUBICIE. CZY WIECIE CO TO ZA CZYNNOSC?
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Wiecie juz, ze oddawanie krwi i jej sktadnikow ratuje
zdrowie i zycie.
Donacja nie boli, nie ostabia, nie uzaleznia i jest
catkowicie bezpieczna.
Podawajcie te informacje dalej
| zachecajcie doroste osoby do honorowego
krwiodawstwa.

Moze i Wy zostaniecie Ratownikami Zycia ?
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Organizatorem Misji: Informujesz = Ratujesz jest Klub
Honorowych Dawcow Krwi ,,Ostoja” w tukowie

Gdzie nas znalezc?
Jak sie z nami skontaktowac?

facebook Klub HDK Ostoja w
tukowie Polub nas/daj like e-mail: shdkrpostoja@gmail.com
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https://www.facebook.com/Klub-HDK-Ostoja-w-%C5%81ukowie-1992150034368014
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